www.codajic.org

SC<§

Sociedad Colombiana
de Pediatria

https://scp.com.co/

Comité Adolescencia

www.adolescenciaalape.com

O Universidad
K ) del Chubut

http://udc.edu.ar/

Invitada Internacional

f 3\ -
it

: Transmitido por:
Boyaca Secretaria o& Salud de Boyacd

' f |@saluddeboyaca

e pecialita en Infancia y Adol
Avanza e T
Secretaria de Solud Jovenes participantes

5 4 a 6 FLORENCIA VERONICA 4
() Boyaca de junio p-m. b @
—_— Red de Jévenes CODAJIC
Tema: Sexua I idades @ LUISA FERNANDA
Adolescentes
Lider juvenil del rtomento

@boyaca| itaus | Aama EB) ¥

Sexualidades Adolescentes
Monica Elba Borile

borilemonica@gmail.com
https://www.facebook.com/borilemonica/



mailto:borilemonica@gmail.com
mailto:borilemonica@gmail.com
mailto:borilemonica@gmail.com
https://www.facebook.com/borilemonica/

SEXO



Identificacion de autoconcepto y autovalorizacion

¢ Que sabemosdeell@s?
autonomia, autodeterminacion, suficiencia

:Que piensa y siente?
Cuales son sus suefios,
aspiraciones, qué es lo que ,
\ realmente considera importante../,_/

P &

;Que escucha?
Quién ejerce mayor
influencia sobre ella,
como se comunica con
los demas ...

Cémo es su entorno,
amigos, problemas a
los que se enfrenta...

G

;Que dicey hace? .
Como es su actitud ..

qué comenta con su
entorno...

o~

Debilidades Fortalezas

Frustraciones, desafios, obstaculos, Logros quiere alcanzar, qué estrategias
riesgos que teme encontrar... utiliza para llegar a ellos

T R W L . W TR W - = T % -

Promover la participacion del adolescente en la toma de
decisiones



SEXO



pensamientos

orientacion sexual

erotismo fantasias

genero deseos

placer creencilas

actitudes

relaciones

conductas
funciones

intimidad

valores

identidades .
practicas



La salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental
y social en relacion con la sexualidad; no es la mera ausencia de
enfermedad, disfuncion o debilidad.

La salud sexual requiere:
= un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad y
las relaciones sexuales

= |a posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y
seguras, libres de coercion discriminacidn y violencia.

Comunicaciones breves relacionadas con la sexualidad OPS 2018 http://www.codajic.org/node/4022



http://www.codajic.org/node/4022

La sexualidad recibe la influencia de la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,
culturales, legales, historicos, asi como religiosos y espirituales

Para alcanzar y mantener la salud sexual, deben empenarse todos los
esfuerzos para que se respeten, protejan y se garantice el ejercicio de los
derechos sexuales de todas las personas.

\\//‘«




GENERO

El género, de forma descriptiva , puede ser definido como la red de creencias,
rasgos de personalidad , actitudes , valores , conductas y actividades que
diferencian a hombres y mujeres ( Burin . Meler. 2000)

CONSTRUCCION SOCIAL DEL GENERO

Es una tematica que tiene recorrido historico y teodrico
extenso especialmente en las ultimas décadas.

Para Ramirez (2005) el paso de la perspectiva feminista

a la de género fue fundamental pues permitio que la
vision universal de los sexos se transformara en una
diversidad de expresiones de femineidad y masculinidad,
que no responden a esencialismo alguno sino a
construcciones historicas , sociales y culturales .
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Expresion de género: modos de expresar “masculinidad” y/o “feminidad”.
Formas de expresar la identificacion personal con los género (manera de
hablar, caminar, moverse, vestirse, etc.) son reconocidas y aceptadas cuando
coinciden con el patron hombre-masculino y mujer-femenina especificas de

género para determinada cultura

Rol de género: abarca comportamiento, juegos, oficios, ocupaciones.

“Sexo es lo que se ve, género es lo que se siente.
La armonia entre ambos es esencial para la felicidad del ser humano.”

Dr. Harry Benjamin (endocrindlogo)



La identidad de género es la autopercepcion que la persona
hace de si misma. La identidad puede ser:

CISGENERO TRANSGENERO

Cuando sus genitales CONCUERDAN Cuando sus genitales NO CONCUERDAN
con la Identidad socialmente asignada con la identidad socialmente asignada

Identidad Sexo Biol6ei Identidad
autopercibida £30 BIRINEICO autopercibida
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Sexo Biologico




¢Queé significa “Ser hombre adolescente “en Latinoamérica?




“Por todas partes hay presiones que te dicen el tipo de hombre que debes ser”
Francisco 14 anos

* Autosuficiencia

* Ser fuerte

* Ser proveedor

* Roles masculinos rigidos

* Heterosexualidad y homofobia
* Hipersexualidad

e Agresion y control MANHAR \.A
EMOCTONES
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| PARECES
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LLORAS COMO
UNA MUJER
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Los hombres no deben llorar ?

Reprimir las emociones tiene graves consecuencias psicologicas
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; ) - Incremento de depresion
y riesgo de suicidio

Habilidades Sociales
escasas (,
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i Menor rendimiento escolar
Estereotiposde @

género arraigados.
Machismo




cDejas que tu hijo juegue
con munecas?

¢No tienes miedo de que
el se vuelva...

Un buen padre?

Cumplir con la ideologia de masculinidad
tradicional limita el desarrollo psicologico de los
varones, restringe su comportamiento, da como
resultado una tension de rol de género y conflicto
de rol de género, e influye negativamente en la
salud mental y fisica.



«Ser heterosexual es lo natural» ( '\}f
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El concepto “naturaleza” se ha usado para descreditar o, incluso, para
negarle derechos a personas y colectivos enteros.

Se considera que lo “natural” es “mejor” y se usa como criterio y
justificacion para el reconocimiento de derechos y libertades .

Se asume que la heterosexualidad es la unica orientacidn sexual posible,
legitima, deseable y aceptable de cualquier persona, por lo que solo esas
personas pueden tener garantizados derechos tan basicos como casarse,
registrar a sus parejas en la seguridad social, o tener una vida libre de
violencia.



No hay nihos y ninas LGBT

Los estudios cientificos demuestran que tanto la orientacion sexual
como la identidad de género se desarrollan, en muchas personas,
desde temprana edad.



La diversidad No es una enfermedad
No se puede patologizar

* Identificacion con el sexo opuesto
* Malestar con el sexo bioldgico — Vivir en el cuerpo equivocado

* Distress desajuste social / disforia
Las orientaciones sexuales e identidades de género no son una enfermedad

sino parte de la diversidad humana.
Los esfuerzos deben dirigirse a promover el respeto a todas las personas y asi

contribuir a la creacidon de una sociedad mas justa, igualitaria y libre de
violencia.




«Las orientaciones sexuales e identidades de género
diversas son ‘enfermedades’ que se pueden curar»

D

El 17 de mayo de 1990, la Asamblea General de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) eliminé la homosexualidad de su Clasificacion Internacional de
Enfermedades.

En 2018, la misma organizacion internacional dejé de considerar a la
transexualidad como un trastorno.

Con ambas decisiones, las orientaciones sexuales e identidades de género
diversas dejaron de ser consideradas por la comunidad cientifica como
enfermedades.



* Debemos reconocer la existencia de niilos y adolescentes trans.

* La experiencia trans en la infancia es de las mas negadas, incomprendidas,
invisibilizadas y estigmatizadas.

* Existe maltrato por parte de familiares, pares, el sistema educativo y el de
salud.

“Hay tantas sexualidades como
personas en el mundo.

Pasa lo mismo con las sensibilidades.”
Kevin Johansen




Otredad :

Reconocimiento del Otro como un individuo diferente.
La otredad se encuentra presente a través de elementos tales como
la empatia, el rechazo, la tolerancia o la simpatia.

Es importante que como equipos de salud reflexionemos
sobre lo que creemos, sentimos y hacemos para evitar que nuestros

proplos pI'EjUICIOS afecten Ia atencion. VcoMmesicSN VY RESPETO, :as'q
LO IMPORTANTE PARA CONVIVIR CON

LOS DEMAS,Y SOBRRE TODO ES

QUE ? NO CREER QUE UNO ES MEJOR

L_QUE NADIE J~




Una construccion del “Otro” apresurada puede transformar
las diferencias en desigualdades (Grimson, 2005)

Frontera simbdlica que nos separa de los/as adolescentes
comprometiendo la calidad de la atencién 1

Disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad , calidad

Procesos de neutralizacion, evitacion, segregacion y exotizacion de
los/as adolescentes LGBTI.



' Ni invencibles
ni inmunes :
Solidarios

Frente a mandatos como:

Las elecciones hechas por los jovenes
pueden ser “la diferencia entre la vida y
la muerte para otra persona”. T. A.G

Convocarlos a pensar en un bien comun,
en sus sociedades y en su “ser “solidarios.
Los/as Adolescentes y jovenes tienen un
rol muy importante en esta pandemia




Entre Pares: encuentros en tiempos de Covid-19

Confederacion de Adolescencia y Juventud
de Iberoamérica, Italia y el Caribe

Espacios de encuentro virtuales con jovenes
referentes de paises miembros de la CODAIJIC.

Objetivo: Escuchar las voces de jovenes y
adolescentes sobre vivencias y experiencias en
relacion a la situacion de Pandemia Covid-19
para generar acciones junto con ellos y ellas.

http://www.codajic.org/node/961
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“Donde haya un Adolescente pujando por crecer,
debe haber un adultoe gue ofrezca un sosten para su empuje”.

Winnicott

borilemonica@gmail.com
https://www.facebook.com/borilemonica

Bibliografia Consultada : http://www.codajic.org/node/3409
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